
دليل الزي المدرسي والرياضي 

لطلبة التعليم العام



تمثّل المدرسة نقطة انط�ق أساسية في بناء ا�جيال الواعدة، حيث تُسهم في 

العصر؛ بهدف  لمواجهة تحديات  والمهارات  بالمعارف  النشء وتزويدهم  إعداد 

بناء مجتمع حيوي، واقتصاد مزدهر، ووطن طموح.

تقوم المدرسة بدور محوري في تعزيز الوعي الثقافي وا�جتماعي، وغرس القيم، 

بالواجبات  وا�لتزام  الوطني  ا�نتماء  وتعميق  الثقافي،  بالموروث  والتمسّك 

والمسؤوليات.

وفي هذا ا§طار، يُعدّ الزي المدرسي الموحد جزءًا أساسيًا من النظام التعليمي، 

إذ يجسد قيم ا�نضباط والمساواة، ويعكس روح الهوية الوطنية.

توحيد  آليات  يحدد  شامل  إرشادي  دليل  إعداد  على  التعليم  وزارة  حرصت  لذا، 

الزي المدرسي لجميع المراحل الدراسية في مدارس التعليم العام .

الـمــقــــــــــــــدمـــــــــة
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السعودي  الوطني  بالزي  ا�لتزام  بخصوص  1446/07/29هـ  وتاريخ   (54703) رقم  الكريم  التوجيه 

بالمرحلة الثانوية.

تعميم معالي نائب الوزير رقم (38234) بتاريخ 1436/4/8هـ المبني على التعميم رقم (1/341284119) 

بتاريخ 17 / 7 / 1434هـ والتعميم رقم (331563113) بتاريخ 14 / 10 / 1433هـ المتضمنين تغيير تصاميم 

وألوان الزي المدرسي للطالبات وتطبيق الزي المدرسي الجديد لهن في جميع المدارس الحكومية في مراحل 

التعليم الث�ث (ا�بتدائي – المتوسط – الثانوي) للعام 1436/ 1437هـ , 

التعليم رقم 89263 وتاريخ 17 / 10 / 1438هـ  إلى قرار معالي وزير  الوزير المشار فيه  تعميم معالي نائب 

البدنية  ا�نشطة  ممارسة  زي  لتصميم  البنات  مدارس  في  والبدنية  الصحية  التربية  برنامج  تطبيق  بشأن 

لطالبات التعليم العام في المراحل الث�ث (ا�بتدائية – المتوسطة – الثانوية) للعام 1439 / 1440هـ. 

قواعد السلوك والمواظبة لط�ب وطالبات التعليم العام.

الأهـــــــــــــــــــــــــــداف

 الأطـــــــر النظـــاميـــــــة
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تعزيز قيم المساواة 
والعدالة في نفوس

 الطلبة من  خ�ل 
توحيد الزي المدرسي .

تشجيع الطلبة على ارتداء 
الزي الوطني في المدرسة. 

تقوية شعور الطلبة 
با�نتماء للمجتمع

المدرسي .

تخفيف ا�عباء 
المالية على أولياء 

ا�مور.

تعزيز الو�ء وا�نتماء الوطني لدى الطلبة , 
وا�عتزاز بالموروث الثقافي السعودي



الزي المدرسي للطلبة 
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المرحلة الدراسية
الزي المدرسي 

بنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاتبنيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن

رياض ا�طفال

النموذج التصميمي للزي المدرسي

-الثوب 

- قميص أبيض بأكمام طويلة أو قصيرة .

- بنطال بيج  طويل بخصر مطاطي. 

- قميص أبيض بأكمام طويلة أو قصيرة. 

- بنطال بيج  طويل بخصر مطاطي. 

- مريول لونه بيج يغطي الركبتين. 

*التصاميم الواردة في الدليل  ل�ستخدام التوضيحي فقط.



الزي المدرسي للطلبة 
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المرحلة الدراسية
الزي المدرسي 

بنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاتبنيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن

المرحلة ا�بتدائية
-الثوب

الشماغ - الغترة - العقال  ( اختياري )

 مريول لونه زهري.

( زي أساسي بدون أكمام ). 

- بلوزة بيضاء. 

النموذج التصميمي للزي المدرسي

*التصاميم الواردة في الدليل  ل�ستخدام التوضيحي فقط.



الزي المدرسي للطلبة 
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المرحلة الدراسية
الزي المدرسي 

بنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاتبنيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن

المرحلة المتوسطة
-الثوب

الشماغ - الغترة - العقال  ( اختياري )

- تنورة خضراء زيتي. 

- بلوزة بيضاء.

النموذج التصميمي للزي المدرسي

*التصاميم الواردة في الدليل  ل�ستخدام التوضيحي فقط.



الزي المدرسي للطلبة 
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المرحلة الدراسية
الزي المدرسي 

بنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاتبنيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن

المرحلة الثانوية
ثوب - غترة أو شماغ ( للسعوديين )

ثوب ( لغير السعوديين )

العقال ( اختياري )

- تنورة كحلي.

- بلوزة بيضاء.

النموذج التصميمي للزي المدرسي

*التصاميم الواردة في الدليل  ل�ستخدام التوضيحي فقط.



الزي الرياضي 
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المرحلة الدراسية
الزي الرياضي

بنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاتبنيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن

رياض ا�طفال

النموذج التصميمي للزي المدرسي

- قميص أبيض وبنطلون رياضي طويل بيج.

*التصاميم الواردة في الدليل  ل�ستخدام التوضيحي فقط.



الزي الرياضي للطلاب
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بنيـــــــــــــــــــــــــــــــــنالمرحلة الدراسية

المرحلة ا�بتدائية

النموذج التصميمي للزي الرياضي

- قميص أبيض  بأكمام قصيرة  أو طويلة .

- بنطال رياضي طويل  لونه كحلي .

*التصاميم الواردة في الدليل  ل�ستخدام التوضيحي فقط.



الزي الرياضي للطلاب
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بنيـــــــــــــــــــــــــــــــــنالمرحلة الدراسية

المرحلة المتوسطة

النموذج التصميمي للزي الرياضي

- قميص أبيض بأكمام قصيرة أو طويلة .

- بنطال رياضي طويل  لونه أخضر زيتي.

*التصاميم الواردة في الدليل  ل�ستخدام التوضيحي فقط.



الزي الرياضي للطلاب
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بنيـــــــــــــــــــــــــــــــــنالمرحلة الدراسية

المرحلة الثانوية

النموذج التصميمي للزي الرياضي
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- قميص أبيض بأكمام قصيرة أو طويلة .

- بنطال رياضي طويل  لونه أسود.

*التصاميم الواردة في الدليل  ل�ستخدام التوضيحي فقط.



الزي الرياضي للطالبات
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النموذج التصميمي للزي الرياضي

بنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاتالمرحلة الدراسية

المرحلة ا�بتدائية

- قميص أبيض بياقات كحلي. 

طويل وساتر من ا�مام والخلف .

-  قميص أبيض طويل وساتر من ا�مام والخلف .

- بنطال رياضي طويل لونه كحلي. 

- سترة لونها كحلي طويلة من ا�مام والخلف .

*التصاميم الواردة في الدليل  ل�ستخدام التوضيحي فقط.



الزي الرياضي للطالبات
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بنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاتالمرحلة الدراسية

المرحلة المتوسطة

النموذج التصميمي للزي الرياضي

- قميص أبيض بياقات عنابي طويل وساتر  من ا�مام والخلف .

-  قميص أبيض طويل وساتر من ا�مام والخلف .

- بنطال رياضي طويل لونه عنابي .

- سترة لونها عنابي طويلة من ا�مام والخلف .

*التصاميم الواردة في الدليل  ل�ستخدام التوضيحي فقط.



الزي الرياضي للطالبات
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النموذج التصميمي للزي الرياضي

بنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاتالمرحلة الدراسية

المرحلة الثانوية

- قميص أبيض بياقات رمادي طويل وساتر  من ا�مام والخلف .

-  قميص أبيض طويل من ا�مام والخلف .

- بنطال رياضي طويل لونه رمادي .

- سترة رمادية طويلة من ا�مام والخلف .

*التصاميم الواردة في الدليل  ل�ستخدام التوضيحي فقط.



مواصفات الحقيبة المدرسية 
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أن تغطي المسافة أعلى الظهر إلى نهاية 

لتجنيب  الخصر  تتجاوز   � وأن  ا�ض�ع, 

الطفل جهدًا أكبر على العض�ت والظهر 

والكتف

الطفل  عرض  الحقيبة  عرض  يتجاوز   �

ارتفاع  بنفس  العليا  حافتها  تكون  وأن 

الكتفين

الناحية  من  سميكة  قطنية  دعامة  ذات 

الخلفية لدعم العمود الفقري

وزنها � يتجاوز 10% من وزن الطفل

بمادة  ومبطنة  عريضة  الكتف  أحزمة 

لينة لكي � تضغط على ا�كتاف

ييس والجودة  المصدر: الهيئة السعودية للمواصفات والمقا



ضوابط الزي المدرسي والمظهر الخارجي للطلبة أثناء الدوام المدرسي 
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مدارس التعليم الخاص: 

- الزي الوطني السعودي للط�ب السعوديين وغير السعوديين في المرحلة الثانوية إلزامي وفق الدليل (يُستثنى من ذلك ط�ب 

المدارس ا�جنبية).

- يُراعي ا�لتزام با�نظمة المعمول بها في المملكة العربية السعودية وارتداء زي محتشم خالٍ من الصور أو العبارات المسيئة.

المدارس الحكومية: 

- الزي الوطني السعودي للط�ب السعوديين وغير السعوديين في المرحلة الثانوية إلزامي وفق الدليل.

- تطبيق الزي المدرسي للطالبات  في جميع المراحل الدراسية بشكل إلزامي.

- الزي الرياضي  لجميع الطلبة السعوديين وغير السعوديين  إلزامي وفق الدليل،عند ممارسة ا�نشطة الرياضية في المواعيد 

المحددة لها.
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